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BUN VENIT!

Acest ghid a fost creat pentru tine,
pentru a intelege mai bine scolioza

=i pentru a te sustine in fiecare etapa.
Informatia corecta iti da putere,

iar tu esti principalul membru al

echipei tale.
MNu esti singur.

b ﬂh“.l Suntem o comunitate de adolescenti
@ | caretrec prin acelasi lucru,
£

Familia si prietenii tai sunt al&turi

dea tine.

.“\“a

X

Medicina modernd 51 exercifiul
corect fac o diferentd uriasa.

&

Ai puterea 53 alegi obiceiur
sanatoase si sa it construiesti

increderea 2 de 2,

Tmpreunﬁ suntem mai puternici! @

Material informativ. Nu Tnlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.



CE ESTE o
SCOLIOZA?

Scolioza este o deviere a coloanei
vartebrale In plan frontal, care poate avea
diferite forme si grade de severitate.

Ea poate apdrea in copilarie sau
adolescentl, in perivada de crestere,

TIPURI DE SCOLIOZA

o Scolioza idiopatich
fﬂ) Cea mal frecventa formda.
Cauza exacta nu este cunoscuta.

Scolioza congenitali
Apare din cauza unor malformatii
ale vertebrelor inca de la nastere.
Sy A Scolioza neuromusculara
;}é‘ Este asoclata cu afectiuni

nevrologice sau musculare.

i
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v Scolioza nu este o problema de postura,
@ ci o deformare structurali a coloanei,
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AM PRIMIT DIAGNOSTICUL.
CE URMEAZA?

G CONSULT MEDICAL SPECIALIZAT
m Dizcutd cu medicul ortoped si pune toate
© intreblirile pe care le ai.

INVESTIGATII NECESARE
Eg Radicgrafii in piciocare (Fath 5i profil)
e pentru masurarea unghiului Cobb.

EVALUAREA GRADULWI
IZID“

Medicul va stabili severitatea scoliozei
gi planul de tratament potrivit pentru tine.

! MOMITORIZARE PERIODICA
Controalele regulate ne ajula 53 urmarim

evolutia 51 53 ajustam tratamentul.

* Noteazh-ti Intrebirile pentru medic.

Micio intrebare nu este prea mich!
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TRATAMENTUL,
EXPLICAT SIMPLU

Tratamentul se stabileste In functie de varsta,
unghiul Cobb si stadiul de crestere.

OBSERVATIE
(@) Pentru unghiuri mici. 5 monitorizeazd

periodic evolutia scoliozel.

KINETOTERAPIE

Exercitiile specifice (ex, metoda Schroth)
ajuta la imbunatatirea posturii 5i la
incetinirea evolutie.

O
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CORSET
Recomandat pentru unghiun moderate,
GH‘

la copiii aflati in crestere.

CPERATIE
Indicath pentru unghiuri mari sau cind

scolioza continua 58 progreseze,
Decizia se ia Impreund cu medicul.

Material informativ. Nu Tnlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.
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CORSETUL - CUM MA AJUTA
51 CUM MA ADAPTEZ

Corsetul nu se vade, dar lucreazh pentru tine.
Poartd-l conform indicatiilor medicului,
La inceput poate fi incomod, dar te vei abisnui.

Il poti purta sub haine.
Existd optiuni discrete si moderne.

Al grija de piele 51 de igena corsetulur,

Corsetul nu te limiteaza.
Iti oferd libartatea wunul viitor fard durere.

®
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EXERCITIILE SCHROTH
SI MISCAREA

Metoda Schroth este un program de exercitii
personalizat pentru scolioza.

Imbundtiteste postura, respiratia $i echilibrul,
Mecesitd ribdare, consecventa si exercitiu
Zilmc,

Alege o activitate care ifi place:
inot, pilates, dans, mers pe jos.

Miscarea corectd este medicament
pentru corpul taw.

D
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SCOALA, SPORTUL
SI VIATA CU PRIETENII

2tal drept in banca. Pauzele active sunt importante,

Alege un ghiozdan usor, cu bretele late.

Foti face sport! Evitd doar sporturile
cu impact foarte mare.

VYarbeste cu prietenii tai. Sprijinul lor conteazé.

Mu lasa scolioza sa it imiteze visele!

Traiesgte-ti adolescenta din plin!
Poti face tot ce i doresti.
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o IMAGINEA CORPORALA
S1 INCREDEREA IN SINE

Fiecare corp este unic §i frumos in felul lui.

Scaolioza nu iti defineste valoarea,
Compara-te doar cu tine de jari.
Vorbeste deschis despre ce simii.

Aiincredere in tine. Esti mai puternic
decat crezi!

Tu esti mai mult decat o curbura.

Estl TU.
(22)

Material informativ. Nu inlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.
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CAND ESTE NECESARA
OPERATIA?

¢ Cand unghiul scoliozei este foarte mare,

4 Cand scolioza continua sa progreseze
chiar 51 dupa tratament.

ol Cand exisia dureri, prebleme respirator
sau alte complicati.

a Decizia se ia impreuna cu medicul 51 familia ta.

@ Operatia nu este un esec,

ci o solutie pentru un viitor mal burmn.
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Material informativ. Nu inlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.



INTREBARI FRECVENTE
S1 RESURSE UTILE

Adreseaza-ti crice Intrebare medicului tau.
Informeaza-te din surse de incredere.
Aldtura-te comunitifii noastre online.
Foloseste resursale recoma ndate,

Esti mai puternic cand ai informatie
S Sprijin,

@ Mu esti singur. Suntem aici pantru tine,
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Material informativ. Nu inlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.



Nota importanta

Acest ghid are scop exclusiv informativ si educational. Informatiile prezentate nu
reprezinta diagnostic, recomandare medicala sau plan de tratament si nu inlocuiesc
consultatia unui profesionist calificat. Pentru decizii privind investigatiile,
monitorizarea sau ingrijirea medicala, adresati-va profesionistilor care cunosc situatia
individuala a pacientului.
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