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Informatii esentiale si
sprijin pas cu pas pentru
copilul tau
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(- Nu esti singur. Suntem alaturi de tine.

Material informativ. Nu inlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.
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Tratamentul

Viatade zicuzi ...

Operatia
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Material informativ. Nu Tnlocuieste consultatia sau recomandarea medicala
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BUN VENIT!

Acest ghid a fost creat pentru tine,

parinte, care al descopent ¢ copilul tau are
seoliopd, Stim i este un moment plin de
intrebar, emen s incertituding,

Scapul nostru este s i oferim informatiile
corecte, explicate pe intelesul tau, sé te
ajutdm s3a iei cele mai bune decizii si sa iti
aratam ca nu esti singur,

/ A Suntam o comunitate de paciengi,
' [%JJ parenti i prietem care cred In puterea
II‘\ enformir ¢4 a sprijinulu reciproc,

By Sprijinim familille din Romania

%% | s Intoleagh. sh accepte $i 55 gestionee
* scolioza pas cu pas.

- \‘. Credem intr-un viitor In care fiecare copil

@ | cu SColioed are 5ansa la @ viafd activy,
w7 7 shnlitoass gi fericits.

Impreuni facem diferenta! @

Material informativ. Nu Tnlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.



CE ESTE by
SCOLIOZA? AR

Scolioza este o deviere a Coloane vartebrale ._Jj'k-i
in plan frontal, care poate avea forma literei

5" sau C" {f..k:l

Ea poate apdrea la copii si adolescemnti in ﬁ_‘E_:’!.i
pericada de crestere, ':1;_;
|__.Ej
5 M |
TIPURI DE SCOLIOZA Iﬁ
‘.'-" Scolioza idiopatich ;T};?

Cea mai frecventa forma, = h:hu
Cauza exactd nu este cunoscuta. ==

scolioza congenitald

Apare din cauza unogr malformati ale
vertebretor inca de la nastere.

- Scolioza neuromusculara
_‘;ﬁi Este asociatd cu atte afectiuni
]
H.:. o
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neurglogice sau musculare,

Scolioza nu este o problema de postura,
¢l o deformare structuralid a coloanei.

Material informativ. Nu Tnlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.



9 CE URMEAZA
DUPA DIAGNOSTIC?

CONSULT MEDICAL SPECIALIZAT

dergs la un medic ortoped cu experienta
in scolioza.

: \II INVESTIGATII MECESARE

=
{02 Radiografii in picicare (fata si profil) pentru
_/) a mdisura unghiul Cobb,

EVALUAREA GRADULUI

Dﬂu Medicul va stabili severitatea scolioze %1
4 planul de urmarire.

mts . CONTROALE PERIODICE

E | Frecventa controalelor depinde de virsta,
/ urghiul Cobb si ritmul de cresters,

ﬁ Noteazd-1i intrebirile pontru medic.
Nicio intrebare nu este prea mica.

Material informativ. Nu Tnlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.



e TRATAMENTUL

Tratamentul se stabilegte In functie de virsta,
unghiul Cobb 51 stadiul de cresters,

O
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OBSERVATIE

Pantru unghiun mici. 5& monitonzeaza
periodic evolutia scoliozei.

KINETOTERAPRIE

Exercitiile specifice (ex. metada Schroth)
ajutd la Imbunitatirea posturii 5 la
imncetinirea evolutie,

CORSET

Recomandat pentru unghiur moderata,
la copiii afiafl in crestere. Se poarta conform
recomanddariior medicului,

OPERATIE

Inclicata pentru unghiuri mari sau cand
scolioza continud sa evolueze.
Decizia s& ia impreund cu medicul.

Material informativ. Nu Tnlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.



X

A

A

K A

MITURI DESPRE
SCOLIOZA

Ghiozdanul greu produce scoliozs,
FALS. Scolioza nu este chuzath de ghiozdan,

Daca face inot, scolioza se vindecs,
FALS. Inotul este excelent, dar nu corecteazs
scolioza.

Corsetul slibeste muschii.
FaL%. Corsetul nu slabeste muschii, ¢l ajuta la
corectarea pozitie: coloans.

Dupd operatie copilul va ramane imobilizat,
FALS. Majoritatea pacientilor revin la o viata
activa.

Scolioza doare.
FALS. Scolioza nu doare in fazele incipiante.

Informeaza-te din surse sigure
i discutda mereu cu medicul tau.

Material informativ. Nu Tnlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.



9 VIATA DE ZI CU ZI

aPORT
ﬁ Activitatea fizicd este benefica. Alege sporturi
recomarndate de medic.

SCOALA
Eg Asezarea corecta in banca 51 pauzele active sunt
importante,

RUCSALC
Alpge un rucsac ergononic, Greutates nu trebuie
g4 depdseascd 10-15% din greutatea copilulun,

SOMMN
salteaua ferma 51 pozifia corecta de samn
suslin coloana,

£ dietd echllibratd sustine cresterea sanbtoass
a oaselor sl muschalor.

Un stil de viatd echilibrat ajuta la mentinerea
sandtatil coloanei 5i a intregului corp.
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é ALIMENTATIE
52,

Material informativ. Nu Tnlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.



o SPRIJIN EMOTIONAL

Scolioza poate aduce emotl putornice atdt pentru copil,
cat 51 pentru parinte. Acceptarea 5i comunicarea sunt esentiale.

@ VORBESTE DESCHIS
Raspunde sincer la intrebarile copilulug,

ASCULTA-L
Lasd-| sd isi exprime temerile si frustrarile.

INCURAJEATZA-L
Lauda eforturile si progresul, aricat de mic,

CAUTA SPRLIIN
Grupurile de suport gi alte parinti care trec prin
aceeas experientd pot i de ajutor.

are mai multa incredere in sine
<i face fatd mai usor provocarilor,
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Un copil sprijinit emational
¥,

Material informativ. Nu Tnlocuieste consultatia sau recomandarea medicala.



Nota importanta

Acest ghid are scop exclusiv informativ si educational. Informatiile prezentate nu
reprezinta diagnostic, recomandare medicala sau plan de tratament si nu inlocuiesc
consultatia unui profesionist calificat. Pentru decizii privind investigatiile,
monitorizarea sau ingrijirea medicala, adresati-va profesionistilor care cunosc situatia
individuala a pacientului.

Nota privind aceasta versiune: materialul vizual furnizat contine sectiunile
1-6. Sectiunile «Operatia», «Resurse utile» si «Iintrebari frecvente», desi apar
in cuprins, nu au fost incluse in imaginile-sursa si trebuie adaugate inainte
de publicarea versiunii finale.

Versiune realizata din materialele vizuale furnizate - august 2026
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